jAverigiie...si usted califica!

Es facil averiguar si usted califica. Solo toma una
llamada telefénica a su proframa local.

Cuando llame, tendra que contestar algunas preguntas

sobre usted, como cudles son sus ingresos, edad y
tipo de seguro médico (si tiene seguro).
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SCREENING WOMEN, SAVING LIVES

Los servicios e instataciones del Departamento de Maryland de
Salud y Higiene Mantal (DHMH) funcionan sobre una base no
discriminatoria. Esta politica prohibe la discriminacion por motivos
de raza, color, sexo, u origen nacional y se aplica a lo dispuesto en

el empleo y la concesidn de ventajas, privilegios y comodidades.

El Departamento en cumplimiento de la Ley de Estadounidenses
con Discapacidades, asegura que los individuos calificados con
discapacidades tienen la oportunidad de participar y beneficiarse
de los servicios DHMH, programas, benficios y oportunidades de
empleo.
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Usted Podria Calificar para los

Exdamenes de Deteccidn
SIN COSTO PARA USTED

Examenes de Senos
Mamografias

Papanicolaou
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\. Maryland Breast &
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La Deteccion Temprana
Salva Vidas



;Quién puede recibir estos servicios?

Es posible que califique para recibir estos servicios si:
* 40 a 64 afios,
* Tiene ingresos limitados, y

* No tiene seguro médico o si su seguro no
cubre los exdamenes de mama, mamografias,
pruebas de Papanicolaou o pruebas de
seguimiento en su totalidad, o

* Tiene seguro médico, pero no ha podido ser
evaluada o no ha podido hacerse las pruebas
de seguimiento necesarias

Un examen clinico de
fos senos, antes de
hacer la mamografia, es
un examen sencifio que
se hace en el
consultorlo de un
medico.

“Mi hermana tiene un examen de senos y una

mamografia cada afio y un Papanicolaou cuando

su médico lo ordena. Pero yo no tengo seguro de
salud, y no siempre tengo el dinero para pager estos
examines. Con el programa de deteccién local, puedo

cuidarme de la manera que deberia hacerto.”

Examen de senos, mamografias,
y examen de Papanicolaou: Miles
de mujeres en Maryland califican.

:Como funciona el programa?

Si usted califica, un miembro del programa localla
ayudara con el proceso de los examenes. Ellos

le dirdn cual médica ensu area trabaja con el
programa y también le ayudaran a hacer sus

citas con ese médico. Las mujeres que califican
recibiran los examenes del seno, mamografias y
Papanicolaou. Después de las visitas, un miembro
del personal del programa se asegurara que usted
reciba sus resultados.

Tiene seguro médico, pero no ha podido ser
evaluada o no ha podido hacerse las pruebas de
seguimiento necesarias.

Si necesita traducciones, transporte u otro tipo
de apoyo, notifiqueselo al personal. Es posible que
puedan ayudarla.

:Quién proporcionara los examenes
de deteccion?

En la maroria de los casos, los médicos privados
ofrecen todos los servicios. Su propio médico
podria incluso ser parte del programa. En ocasiones,
las mujeres podrian recibir estos servicios en la
tarde o los fines de semana.

“Pude ver a mi médico de cabecara para el examen

de senos y el Papanicolaou. Fue muy facil. El trabajdor
comunitario del departmento de saludlocal me ayudé
a programer la cita los dos servicios se realizaron en la

misma visita con él médico.”

:Por qué debiera hacerme estos
examenes?

Los exdmenes anuales de senos, mamografias

y Papancolaou regulares ayudan a detectar
problemas en los senos y cerviz temprano.
Cuandolos problemas se detectan a tiempo,
pueden sertratados con layor facilidad, afiadiendo
afios a su vida.

Los examenes de deteccion salvan vidas. Haga

el examen clinico de senos, la mamografia y el
Papanicolaou parte de su ritina. jTambién, aseglrese
de decircles a sus amigas y familiares acerca de
estos servicios también!

Una mamografia
es una radiografia
de los senos. Un
técnico le puede
explicar como es
el proceso.
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“Nadie quiere pensar en el cancer. Pero yo estoy
viva hoy, porque la mamografia que recibi a través

de mi programa local encontré micancer temprano.
A medida que las mujeres envejecemos, nuestro
riesgo de cancer de senos aumenta. Examenes de
senos anuales nos pueden dar muchos mas afos para
disfrutar la vida y estar presentespara aquell.”



